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Ямал открыт для всех:
туристический маршрут  
по стране Оления

Проект туристического маршрута по стране Оления представляет собой 
туртренинг для российских семей, имеющих особенных детей, с целью 
социальной адаптации и реабилитации такой категории детей. Реали-
зация данного проекта позволит улучшить качество жизни, возможно, 
изменит отношение к своим проблемам, покажет уникальную само-
бытность коренных народов Севера, позволит пообщаться с такими же 
семьями на Ямале. В своей статье автор рассказывает о возможностях, 
которые откроются для детей с ОВЗ благодаря путешествию по стране 
Оления.

The project of a tourist route through the Oleniya country is a training tour for 
Russian families with special children, with the aim of social adaptation and 
rehabilitation this category of children. The implementation of this project 
will improve the quality of life and attitudes to their problems, will show the 
unique identity of the indigenous peoples of the North, and will allow you 
to communicate with the same families on Yamal. In his article the author 
discusses the opportunities that will children with disabilities have, thanks to 
the trip over the country of Oleniya.
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Заручившись девизом «Жизнь пре-
красна во все времена», мы – молодое по-
коление россиян, живущих в самой кра-
сивой и огромной стране мира, – мечта-
ем исследовать необъятные просторы на-
шей Родины. Здоровому человеку многое 
по плечу, главное – было бы желание и 
стремление. У нас – здоровых людей, ко-
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нечно же, есть масса проблем, но все они меркнут или 
становятся незначительными по сравнению с заботами 
и проблемами детей с ограниченными возможностями 
здоровья (далее – дети с ОВЗ). 

Количество детей-инвалидов в нашей стране посто-
янно растёт. По статистике Министерства просвещения 
РФ, на 2019 г. количество обучающихся детей с ОВЗ, 
включая дошкольные, школьные учреждения, а также 
систему среднего профессионального образования, – 
1,15 миллиона человек1. На Ямале 3 696 детей с ОВЗ, из 
них 867 с инвалидностью (по состоянию на 2019 год)2. 
Как помочь таким детям и их родителям испытывать всю 
полноту жизни, радоваться каждому дню и жить полно-
ценно? В этом могут помочь специально разработанные 
туристические маршруты. 

Все мы любим путешествовать. Практически каж-
дый россиянин имеет возможность поехать по Золото-
му кольцу России, вдохнуть петровскую и екатеринин-
скую эпохи в Санкт-Петербурге, узнать о последних 
днях жизни императора Николая II и его семьи в Ека-
теринбурге, походить по монастырям Тобольска, дое-
хать до края земли – Ямала и увидеть великолепие се-
верных просторов. Туризм в Ямало-Ненецком автоном-
ном округе набирает обороты: многие люди устали от 
шумных городов и мини-стран с культурным историче-
ским наследием, где приходится стоять в очередях, что-
бы попасть в музеи и на международные выставки, ви-
деть толпы туристов...

Первые туристы на Ямале – это люди из таких же 
северных стран, которым близки наши обычаи и тради-
ции. В их странах практически исчезли коренные жите-
ли, поэтому они имеют уникальную возможность здесь, 
на Ямале, увидеть жизнь хантов, ненцев и селькупов. Но 
все это актуально для здоровых людей, а как же быть 
людям с ограниченными возможностями, детям с ОВЗ.  
У этой категории ребят очень мало возможностей для 
путешествий. Поэтому мы предлагаем уникальный про-
ект «Ямал открыт для всех» с туристическим маршру-
том по стране Оления.

Проект нашего туристического маршрута представ-
ляет собой туртренинг для российских семей, имею-
щих особенных детей, с целью их социальной адапта-
ции и реабилитации.

Для начала можно адаптировать программу для се-
мей с особыми детьми ЯНАО и ХМАО – Югры. Основ-
ной маршрут будет пролегать по Ноябрьску и близле-
жащим кочевым поселениям ненцев. Наши туристы по-
знакомятся с достопримечательностями города, куль-
турным и историческим наследием, посетят меропри-
ятия Интеллект-центра, Музейного ресурсного центра, 
Детской школы искусств им. П.И. Чайковского. Также 
их вниманию будут предложены театрализованные сту-
денческие постановки кукольного театра «Северное си-
яние» ГБПОУ ЯНАО «НКПиИТ», этнопоходы, где мож-
но будет познакомиться с укладом жизни кочевых на-
родов Ямала, покормить оленей и покататься на оле-
ньих упряжках, принять участие в мастер-классах тан-
цевальной студии «Успех», познакомиться с собаками-
поводырями и профессиональными кинологами клуба 
“Dog-city”. В комплексе тура программа реабилитации 
по направлениям: «Волшебный батут», оздоровительная 

капсула (в СК «Зенит»), занятия на тренажёрах, посе-
щение веревочного городка под присмотром специали-
стов (при Центре духовно-нравственного воспитания), 
психолого-логопедическая поддержка детского центра 
«Little People».

Студенты ноябрьского колледжа займут места волон-
теров. В НКПиИТ будет создана онлайн-платформа о ту-
ре, где посетители смогут ознакомиться с программой 
путешествия по стране Оления, задать вопросы, оста-
вить комментарии. Основная часть проекта разработа-
на совместно с некоммерческой организацией «Необыч-
ные дети Ноябрьска».

На начальном этапе реализации проект предусма-
тривает организацию путешествий по маршруту пяти 
семей с детьми с ОВЗ в сопровождении психолога, де-
фектолога и волонтёров, которые помогут организовать 
общение, взаимодействие в группе, преодолеть эмоцио-
нальный барьер в непривычной для детей среде. Жить 
наши туристы будут в комфортных двухместных номе-
рах, оборудованных по программе «Доступная среда» на 
базе Центра духовно-нравственного воспитания. В еже-
дневной программе мероприятий экскурсии будут чере-
доваться с реабилитационными мероприятиями по фи-
зическому развитию (бассейн, «Волшебный батут», за-
нятия в веревочном парке) и социальной адаптации (арт-
терапия в «Little People», мастер-классы танцевальной 
студии «Успех», обучение игре на гитаре у Павла Юр-
ченко, инвалида по зрению).

Мы считаем, что данный проект даст возможность 
семьям, имеющим детей с ОВЗ, познавать уникальную 
природу и самобытность Ямала, иметь желание выезжать 
за пределы своего города и почувствовать, что они не 
одиноки, что есть такие же семьи в других городах Рос-
сии, которые могут поделиться своим опытом и поддер-
жать в любой ситуации. Оснащение города Ноябрьска  
безбарьерной средой позволит нашим туристам познать 
полноту жизни, радоваться каждому мгновению и пом-
нить, что их особенные дети имеют равные права со здо-
ровыми детьми. Семьям, имеющим ребёнка-инвалида, 
оказывается необходимая государственная и окружная 
поддержка. Но живое общение, путешествие, смена об-
становки и создание благоприятных комфортных усло-
вий во время отдыха жизненно необходимы. Порой у ро-
дителей опускаются руки от непосильных проблем, и им 

Студенческий театр «Северное сияние»
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особенно важно знать, что они не одиноки. Есть много 
семей, которые преодолели такие же трудности и гото-
вы поделиться опытом и прийти на помощь. 

10-дневная программа 
туристического маршрута  
по стране Оления

Ежедневно дети с ОВЗ и их родители посещают бас-
сейн или тренажёрный зал. Каждый вечер для них про-
водят небольшие мероприятия (например, чаепитие, об-
суждение итогов дня, развлекательная программа – пес-
ни под аккордеон, танцы, игры). Постоянная творческая 
работа в центре «Little People» (индивидуальный гра-
фик). Занятия с тренерами центра «Волшебный батут» 
(по желанию и за дополнительную плату).

1-й день – заезд в гостиницу в Центре духовно-
нравственного воспитания. Знакомство с группой, психо-
логом, логопедом, волонтёрами и экскурсоводом. Адап-
тационный период – прогулки по парку центра.

2-й день – поездка по Ноябрьску, знакомство с до-
стопримечательностями. Посещение представления ку-
кольного театра «Северное сияние».

3-й день – поездка по городу, посещение Детского 
парка, снежного городка (в зависимости от даты заезда). 
Посещение мероприятий МБУК «Интеллект-центр».

4-й день – прогулки/поездки по городу. Посещение 
мероприятий Музейного ресурсного центра.

5-й день – выездная экскурсия в страну Оления в 
первой или второй половине дня. Проведение несколь-
ких мероприятий в зависимости от даты поездки (на-
пример, чествование ямальского Деда Мороза – Ямал 
Ири (28 ноября), празднование Дня оленевода (21 мар-
та), Дня вороны (в начале апреля), Дня большой радо-
сти, Дня рыбака (июль) и др.). Обязательное посещение 
чума, изучение быта коренных народов Ямала, знаком-
ство с обозначением орнаментов одежды ненцев, езда 
на оленьих упряжках.

6-й день – посещение концертной студенческой про-
граммы. Участие в мастер-классах танцевальной студии 
«Успех», обучение игре на гитаре, участие в шоу (напри-
мер, «Мыльные пузыри»).

Вечер встречи с интересными людьми. Возможно, 
организация встреч с главой города Ноябрьска А.В. Ро-
мановым, ветеранами Великой Отечественной войны, 
депутатами, почётными гражданами, спортсменами, 
студентами.

7-й день – прогулки/поездки по городу. Посещение 
мероприятий Детской школы искусств им. П.И. Чай-
ковского.

8-й день – прогулки/поездки городу. Встреча с ки-
нологами клуба «Dog-city». Посещение мероприятий 
МБУК «Интеллект-центр».

9-й день – прогулки/поездки городу. Встреча с ки-
нологами клуба «Dog-city». Посещение мероприятий 
МБУК «Музейный ресурсный центр».

10-й день – прогулки/поездки городу. Подготовка 
к отъезду.

Финансовая составляющая 
проекта

1. Проживание в Центре духовно-нравственного вос-
питания – 3 000 руб. (1 500 руб. за койко-место в двух-
местном номере за один день – родитель + ребёнок).

2. Питание трехразовое – 1 100 руб. за один день.
3. Автоэкскурсии – от 500 руб. за одну экскурсию.
4. Автоуслуги – до 2000 руб. за одну поездку.
5. Посещение бассейна или тренажёрного зала – 200 

руб. за одно посещение (по договорённости дети с ОВЗ 
могут посещать бесплатно).

6. Этноэкскурсия – 6 000 руб. (посещение стойби-
ща, катание на оленях, мастер-классы, дегустация на-
циональных блюд, участие в обрядовых конкурсах) – 
родитель и ребёнок.

7. Посещение мероприятий Интеллект-центра и Му-
зейного ресурсного центра – от 200 руб. за одно посе-
щение.

8. Профессиональная помощь психолога и логопеда 
центра «Креатив» – 4 500 руб. в течение тура.

9. Занятия по программе арт-терапии «Little People» –  
500 руб. за одно занятие.

10. Занятие с кинологами – 500 руб. за одно заня-
тие.

11. Занятия в центре «Волшебный батут» – 28 000 
руб. за 10-дневный курс.

12. Услуги гида – 1 000 руб. за одну экскурсию.
12. Услуги организатора тура (проводит целый день 

с группой) – 1 000 руб. в день.
13. Студенты-волонтёры – бесплатно.

Примерная стоимость путевки 
родитель + ребенок

1. Проживание – 3 000 руб. х 10 дней = 30 000 руб.
2. Питание – 1 100 руб. х 2 х 10 дней = 22 000 руб.
3. Посещение бассейна или тренажёрного зала – 200 

руб. х 3 = 600 руб.
4. Автоэкскурсия плюс услуги экскурсовода – 2000 

руб. (500 руб. х 2 + 1 000 руб.).
5. Автосопровождение – 2000 руб. (услуги спец-

транспорта).
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6. Занятия по программе арт-терапии «Little People» –  
500 руб. х 3=1 500 руб.

7. Занятия с кинологами – 500 руб.
8. Экскурсии в Интеллект-центр и Музейный ресурс-

ный центр (оплата для родителей) 200 руб. х 4 экскур-
сии = 800 руб.

9. Этноэкскурсия – 6 000 руб. (родитель и ребёнок).
10. Услуги психолога и логопеда – 4 500 руб. 
11. Услуги организатора – 10 000 руб.
Итого: 79 900 руб.
• Дополнительно оплачиваются занятия в центре 

«Волшебный батут» (по медицинским показателям). 
Родители оплачивают дорогу до Ноябрьска и 10 % 

от стоимости путёвки (т. к. это туристическая путёвка), 
остальное финансирование должно быть за счёт гран-
товых и спонсорских средств.

План-график реализации проекта

Первые два месяца заключение договоров на обеспе-
чение и выполнение программы туристического маршру-
та с задействованными организациями г. Ноябрьска.

Проведение 10-дневного тура, предоставление от-
чётной документации.

Ответственные лица: некоммерческая организа-
ция «Необычные дети Ноябрьска» и ГБПОУ ЯНАО  
«НКПиИТ» (студенты-волонтёры, участники кукольно-
го театра «Северное сияние»).

Привлекаемые ресурсы: за счет средств гранто-
вого проекта Ассоциации вузов туризма и сервиса РФ, 
окружных средств ЯНАО и ХМАО (для семей, прожива-
ющих в данных округах), президентского гранта, Фон-
да социального страхования РФ по Ямало-Ненецкому 
автономному округу.

Количественные результаты проекта
С каждым годом будет возрастать потребность путе-

шествовать для семей, имеющих детей с ОВЗ. Если это 
направление получит популярность, то будет постоян-
ный поток приезжающих особенных туристов.

Качественные результаты:
– реализация социальной и психологической адапта-

ции семей с особенными детьми, раскрытие творческо-
го потенциала детей и родителей;

– реализация государственной политики для горо-
дов, предоставляющих безбарьерную среду для каждо-
го человека.

– изменение качества жизни особенных детей и их 
родителей. 

Дальнейшие перспективы
Создание регионального инклюзивного туристиче-

ского центра. Привлечение иностранных туристов на 
Ямал. Создание новых туристических маршрутов по 
всему Ямалу. 

География проекта
Ямало-Ненецкий автономный округ.
Города Ноябрьск, Муравленко, Новый Уренгой, Са-

лехард.
Целевые группы:

1. Люди с ограниченными возможностями здоровья.
2. Дети-инвалиды по зрению, с ДЦП, с задержкой 

психоречевого развития.
Туристический маршрут по стране Оления позво-

лит семьям эффективно пройти психологическую и со-
циокультурную реабилитацию в комфортной и доступ-
ной среде нашего Ямала. Семьям будут предоставлены 
комфортные условия, оказана профессиональная пси-
хологическая поддержка. Наш проект предлагает уни-
кальную возможность приобщиться к культуре корен-
ных жителей Ямала, почувствовать заботу и помощь 
таких же семей, которые стараются справляться со сво-
ими задачами сообща, благодаря таким самоотвержен-
ным и благородным людям, как Миляуша Молоствова 
и её помощники-родители.
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