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ВЛИЯНИЕ САНКЦИЙ НА ЭКОНОМИКУ 
РОССИИ

Данная статья посвящена проблеме санкций, оказывающих существенное 
влияние на российских граждан и экономику страны. Они создают вызовы  
и трудности, однако правительство России продолжает искать пути для 
преодоления ограничений развития устойчивой экономики. Противодей-
ствие международным санкциям – это сложная и многогранная проблема, 
которую можно решить только при помощи комплексного подхода и с 
учетом всех соответствующих факторов. Авторы убеждены, что Россия 
является большой, сильной и по-настоящему суверенной страной, никакие 
санкции не смогут выбить ее из международной системы.

This article is devoted to the problem of sanctions that have a significant 
impact on Russian citizens and the country’s economy. They create challenges 
and difficulties, however, the Russian government continues to look for ways 
to overcome restrictions and develop a sustainable economy. Countering 
international sanctions is a complex and multifaceted problem that can only 
be solved using an integrated approach and taking into account all relevant 
factors. The author is convinced that Russia is a large, strong and truly sovereign 
country; no sanctions can knock it out of the international system.
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В настоящее время процессы инте-
грации и глобализации охватывают прак-
тически все сферы человеческой жизни. 
Современная мировая экономика харак-
теризуется тесной взаимосвязью эконо-
мик отдельных стран. Поэтому ее мож-
но рассматривать как систему, для точно-

го функционирования которой необходи-
ма исправность и правильная работа всех 
составляющих. Соответственно, выход из 
строя одного или нескольких элементов 
ведет к сбою работы всей системы. Из 
этого следует, что теоретически мировая 
общественность должна быть заинтере-
сована в стабильности и развитии каж-
дой страны-элемента, то есть каждой со-
ставляющей. Но, к сожалению, на прак-
тике это не всегда так. 

На сегодняшний день экономические 
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санкции являются важным инструментом внешней по-
литики и международной конкуренции. Принимаемые 
на определенный срок, они могут оказывать длительное 
воздействие, и в полной мере экономика ощущает их эф-
фект не сразу, а спустя определенное время. Многие от-
рицательные последствия выявляются лишь со време-
нем. К тому же отмена санкций происходит медленнее, 
чем их введение. Экономические меры воздействия под-
разумевают ослабление экономического положения, ка-
сающегося внешней торговли. В современной экономи-
ке невозможно представить себе государство, которое 
не имеет никаких связей с мировой системой экономи-
ческих отношений. Однако степень зависимости может 
различаться. В случае России эта зависимость от миро-
вого сообщества может сказаться на различных сферах. 
Во-первых, это связано с обеспечением страны страте-
гически важными товарами. Во-вторых, это относится 
к стабильности экспорта энергоресурсов. Также санк-
ции могут в какой-то мере проявлять влияние на насе-
ление России.

Актуальность выбранной темы заключается в том, 
что санкции экономического характера имеют потенци-
ал оказывать серьезное воздействие как на население, 
так и на различные секторы экономики, а также могут 
иметь долгосрочные экономические и политические по-
следствия как для России, так и для других стран. Целью 
данной работы является исследование влияния санкций 
на население Российской Федерации (обучающихся кол-
леджа) в условиях современной глобальной экономики. 

ЭКОНОМИЧЕСКАЯ СУТЬ САНКЦИЙ

Санкции – это проявление внешней политики, кото-
рая налагает ограничения на страну или ее граждан. По 
сути это устранение убеждения в эффективности людей 
от каких-либо решений или действий. Участники тор-
говых и финансовых отношений, промышленные пред-
приятия и граждане могут подвергнуться санкциям. Их 
можно назвать последствиями за нарушение междуна-
родных правил. 

В международной политике обычно используется 
термин «санкции», но он также используется внутри 
стран. Например, санкции подразделяются на уголов-
но-нормативные, имущественные, административно-
правовые и дисциплинарные. Помимо экономических 
санкций, существуют торговые и персональные; одна-
ко в последнее время все стали применять ограничения 
в сфере экономики. Ведь именно они вызывают больше 
негативных результатов. 

Если рассматривать ограничения, которые могут при-
меняться и применяются, то их перечень выглядит так:

– замораживание счетов;
– замораживание имущественных активов граждан 

и организаций;
– запрет на оказание финансовой помощи;
– запрет на экспорт и импорт;
– ограничения на торговлю;
– запрет на поставки оружия;
– запрет на воздушные перевозки;
– запрет на оказание определенных услуг;

– запрет на удовлетворение исков;
– запрет на выезд и въезд определенных лиц;
– запрет на экспорт технологий;
– запрет на проведение сделок;
– запрет на ввоз драгоценных металлов и предме-

тов роскоши;
– ограничения на экспорт товаров, связанных с ура-

ном и ядерной промышленностью.
Если рассматривать соглашения, принятые против 

России в 2022 году, то эти ограничения будут домини-
ровать. Кроме того, существуют персональные сообще-
ния, адресованные физическим и юридическим лицам.

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ САНКЦИЙ  
НА СТРУКТУРУ ЭКОНОМИКИ РОССИИ	

Экономические санкции применяются в качестве от-
ветной реакции на действия стран или отдельных эконо-
мических и юридических лиц. Из-за начала СВО США, 
Евросоюз и другие страны начали массово накладывать 
ограничения на Россию в 2022 году. 

В целом правила применяются в случае угрозы на-
циональной безопасности или международной угрозы. 
Это более мощное средство воздействия, чем диплома-
тия. Вместо того, чтобы начать войну, одна страна при-
нимает обязательства в ответ на действия другой. Это не 
только менее разрушительно, но и менее затратно. США 
ввели самые строгие санкции против России в 2022 го-
ду, заблокировав крупные российские банки и заморо-
зив их активы. 

Евросоюз налагает санкции как самостоятельно, так 
и в рамках объединенных акций ООН и США. Кроме 
того, Европейский Союз активно занимается этим во-
просом. Евросоюз состоит из 28 стран Европы. Кроме 
того, их торговые разрешения являются важными и эф-
фективными ограничениями. Совет безопасности, пра-
вительство или Федеральное Собрание могут устанав-
ливать ограничения. 

В условиях строгих внешнеполитических и внеш-
неэкономических условий правительство РФ проводит 
структурные реформы, направленные на поддержку эко-
номики национальных резервов, импортозамещение, 
обеспечение социальной стабильности и устойчивого 
развития экономики. США, Норвегия, Япония, Украи-
на, Австралия, Канада и страны Евросоюза подверглись 
санкциям России. Единственной страной в мире, которая 
ввела санкции против США и Евросоюза, была Россия.

ПОСЛЕДСТВИЯ САНКЦИЙ  
В ОТНОШЕНИИ РОССИИ 

США ввели первые персональные санкции против 
россиян в 2012 году. С тех пор список казначейства 
США SDN (специально назначенные националисты и 
списки заблокированных лиц) постоянно расширяется. 
В отношении России введено беспрецедентное количе-
ство санкций (10 684), что намного больше, чем в отно-
шении Ирана (3 616), Китая (2 598), КНДР (2 052), Бе-
лоруссии (1 133), Венесуэлы (651) и Мьянмы (567). В 
общей сложности с 2022 года против России было вве-
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дено тринадцать пакетов санкций.
На протяжении всего санкционного периода в каж-

дой стране, присоединившейся к санкциям, применялись 
политические санкции и санкции в отношении россий-
ских юридических лиц. 82 страны ввели полномочия в 
отношении России (таблица 1).

Государства, которые не так сильно развиваются на 
российском рынке, как США и Великобритания, соблю-
дают самые строгие требования. Остальные страны по-
степенно вводят новые санкции, чтобы свести к мини-
муму ущерб, который они причиняют. 

Санкции оказали влияние на экономику России. Од-
нако она была в состоянии перестроиться. Созданы но-
вые логистические цепочки поставок и открыты новые 
рынки для экспорта товаров. Ограничения привели к 
импортозамещению. 

РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА

Обучающимся колледжа было предложено заполнить 
анкету с вопросами по влиянию санкций на их жизнь. 
В ходе опроса «Влияние санкций на население России» 
участникам были заданы вопросы на тему последствий 

введения санкций для населения России. В анкетиро-
вании по данной теме приняли участие 263 студента. 

На вопрос о введённых против России санкциях 78% 
опрошенных ответили, что слышали о санкциях, 12% за-
явили, что не ожидали введения санкций, 7% утвержда-
ют, что санкции оказались не такими, как они ожидали, 
2% ответили, что примерно совпали с их ожиданиями, 
и только 1% студентов ответили, что ничего не слышали 
о введенных санкциях, 56 % студентов, принявших уча-
стие в опросе, считают, что экономические санкции со-
всем не повлияли лично на них и их образ жизни, 38,9% 
ответили, что санкции повлияли не очень сильно, а 13% 
ощутили сильное влияние санкций.

Рис. 1. Мнение студентов о том, повлияли  
ли на их образ жизни санкции против РФ

Санкции/страны Ав-
стра-
лия

Канада ЕС Япо-
ния

Швей-
цария

Брита-
ния

США

Ограничения на импорт российской нефти + + + + + + +
Ограничения на импорт российского газа + +
Ограничения на импорт российского угля + + + +
Запрет на импорт российского золота + + + + + + +
Ограничения на ввоз российских металлов + +
Ограничения на экспорт металлов +
Ограничения на экспорт предметов 
роскоши

+ + + + + + +

Ограничения на импорт предметов 
роскоши

+ + + +

Ограничения на экспорт технологий + + + + + +
Ограничения на вещание российских 
государственных СМИ

+ + + + +

Ограничения на экспорт 
профессиональных услуг

+ + + + + +

Ограничение доступа России к фондам 
Международного валютного фонда и 
Всемирного банка

+ + + + +

Аннулирование режима наибольшего 
благоприятствования

+ + + + + +

Запрет инвестиций в суверенный долг 
России

+ + + + + + +

Ограничения по корреспондентским 
счетам российских банков

+ +

Ограничение доступа российских банков 
к SWIFT

+ + + + + +

Таблица 1
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На вопрос о влиянии введенных против РФ санкций 
56% опрошенных заявили, что санкции совсем не повли-
яли лично на них и их образ жизни, 25% ответили, что 
санкции повлияли не очень сильно, 14% ощутили силь-
ное влияние санкций. В ответ на вопрос, в чем именно 
ощущается влияние санкций, студенты назвали повы-
шение цен (18%), дефицит товаров, услуг и уход из РФ 
различных компаний (7%), проблемы с выездом за ру-
беж (2%) и снижение уровня жизни (2%).

Мнения о том, что введение санкций способствует 
экономическому росту России, придерживаются 29% ре-
спондентов, о приостановлении экономического разви-
тия РФ заявили 24%, при этом 23% полагают, что санк-
ции никак ни повлияли на российскую экономику. Чет-
верть опрошенных студентов заявили о том, что стал-
киваются с нехваткой привычных для них товаров, 82% 
утверждают, что не имеют проблем с нехваткой привыч-
ных товаров, 4% студентов затрудняются дать ответ на 
данный вопрос. 29,2% студентов, принявших участие в 
опросе, считают санкции негативным результатом для 
энергетической и нефтегазовой промышленности, 35,4% 
респондентов считают, что воздействие санкций силь-
нее всего повлияло на финансовый и банковский сек-
тора. Около 18,8% респондентов указали, что значи-
мые последствия понесло сельское хозяйство и продо-
вольственная промышленность, 27,1% утверждают, что 
больше всего пострадал сектор транспорта и логистики. 

 Рис. 2. Какие секторы российской экономики, 
по мнению студента, большего всего  

пострадали от экономических санкций

На вопрос, пойдут ли санкции России на пользу, 70% 
участников ответили положительно, соответственно, 
30% выбрали отрицательный ответ. По мнению более 
половины респондентов, санкции способствуют разви-
тию отечественных производителей и снижению зави-
симости от импорта, 23% уверены, что санкции позво-
ляют искать новые направления инвестиций, сокращать 
риски, 17% считают, что некоторые предприятия в Рос-
сии могут обрести новые возможности для роста и раз-
вития, и только 1% затрудняются ответить.

Рис. 3. Какие положительные последствия 
санкций оказываются на Россию, по мнению 

обучающихся

Из сказанного выше можно сделать вывод, что вве-

дение санкций имеет разное влияние на студентов. Это 
связано с тем, что знания обучающихся о санкциях раз-
личны, а каждый студент воспринимает и чувствует 
санкции по-своему.

ПРОГРАММА ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ 

Многие люди до сих пор считают, что список феде-
ральных программ по государственной поддержке им-
портозамещения в России ограничен 2014 годом. На са-
мом деле ситуация совсем другая. За несколько лет до 
«крымской весны» правительство решило ввести новые 
стимулы для отечественных производителей. С тех пор 
было введено в оборот около 1,5 тыс. проектов по про-
изводству идентичных товаров, которые ранее импор-
тировались только из-за границы.

Страна добилась невероятных успехов благодаря на-
коплению опыта проживания в условиях жесточайших 
санкций. Импорт во всех этих отраслях резко сокра-
тился. Это касается нефтегазового сектора, сельхозма-
шиностроения, военной промышленности, разработки 
программного обеспечения, производства сыров и мо-
лочных продуктов.

В дополнение к традиционному продовольственному 
эмбарго на Россию обрушилась целая волна экономиче-
ских ограничений. После введения запретов некоторые 
товары исчезли с отечественных торговых площадок. 
Кризис негативно сказался на предприятиях военной и 
энергетической промышленности, которые остались без 
иностранного оборудования и комплектующих деталей. 

Когда речь идет об определении термина «импорто-
замещение», он относится к стратегии ведения полити-
ки, направленной на замену импортных товаров товара-
ми, производимыми внутри страны. Термин впервые ис-
пользовался на заре 2000 годов, во время создания круп-
ных государственных корпораций, таких как Роснано и 
Росатом. Сегодня Россия приближается к апогею про-
цесса импортозамещения товаров, услуг и оборудова-
ния. Правительство стремится защитить национальные 
интересы, создавая благоприятные условия для бизнеса.

Таким образом, программа стала законной в соот-
ветствии с Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 15.04.2014 № 328. Кроме того, в данном 
документе четко определен бюджет, который будет вы-
деляться на реализацию планов, примерно 330 млрд ру-
блей в год. Порядка 1,5 тысячи проектов, включенных в 
регламент, уже прошли официальный этап реализации. 

В числе первых из них: 
– полный цикл по производству специальной обуви 

для работников медицинского сектора; 
-– фабрики, занимающиеся разработкой и достав-

кой конструкционных пластмасс конечным бизнес-по-
требителям;

– предприятия, производящие переключатели сверх-
высокой частоты для искусственных спутников Земли; 

– организации, подготавливающие компоненты к 
различным самолетным двигателям, таким как ПД-14 
и другие. 

Страна уже полностью обеспечена зерном, рыбой 
и мясом.

Преимущества импортозамещения в промышленно-
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сти очевидны как для государства, так и для граждан. По 
словам президента России Владимира Путина, почти все 
основные цели соответствующей федеральной програм-
мы были выполнены с должным успехом. Кроме того, 
глава государства выразил благодарность международ-
ным партнерам за санкции. Он считает, что запреты и 
ограничения стали катализатором всеобщего развития и 
роста экономики. Каждая из этих областей может проде-
монстрировать достойные показатели, включая энерге-
тику, агропромышленность, нефтехимию, добычу угле-
водородного топлива, сельское хозяйство и информаци-
онные технологии. Несомненно, существуют проблемы 
с направлениями и реализацией политики импортозаме-
щения в России. Люди в стране продолжают сталкивать-
ся с высокими ценами, инфляцией и недостатком каче-
ственных товаров.

Результаты проведенного исследования способствуют 
пониманию проблем и возможностей, с которыми стал-
киваются не только компании, работающие в условиях 
санкций, но и население страны, и дают представление 
об инструментах и подходах, которые можно исполь-
зовать для оценки их экономической эффективности. 

По итогам проведенного исследования можно сде-
лать следующие выводы:

– в связи с недостатком социального опыта и отсут-
ствием соответствующих знаний некоторые обучаю-
щиеся колледжа затруднялись ответить на поставлен-
ные вопросы (27%);

– введение санкций зарубежными странами направ-
лено на ослабление влияния России на мировой арене 
(41% опрошенных);

– санкции направлены не приостановление экономи-
ческого развития РФ (24% опрошенных);

– санкции никак не повлияли на российскую эконо-
мику (23% опрошенных);

– обучающиеся столкнулись с нехваткой привычных 
для них товаров (18% опрошенных);

– обучающиеся, не имеющие проблем с нехваткой 
привычных товаров (80% опрошенных);

– негативное воздействие санкций на экономику стра-
ны озвучили 83% опрошенных;

– пойдут ли санкции на пользу стране, 70% ответили 
положительно и 30% дали отрицательный ответ.

Результаты исследования показали, что политическое 
участие студентами воспринимается преимущественно 
как институциональное. Молодые люди активно вклю-
чаются в политический процесс, интересуются эконо-
мическими процессами, происходящими в стране, ана-
лизируют, делают выводы, но, к сожалению, есть часть 
обучающихся, не интересующихся ничем. 

Количество санкций, введенных западными стра-
нами против России, является беспрецедентным. Стра-
на не свалилась в пропасть от удара, как многие ожида-
ли, но проблем избежать не удалось. Вместе с тем санк-
ции принесли немало положительных моментов для  
отечественной экономики. В итоге российским компани-
ям выпал лакомый кусок, и они свободно заходят в ос-
вободившиеся ниши. Сложившаяся ситуация означает, 
что доход от деятельности новых юридических лиц бу-
дет оставаться преимущественно внутри страны, что яв-
ляется огромным плюсом для отечественной экономики.

Россия является большой, сильной и по-настоящему 
суверенной страной, никакие санкции не смогут вы-
бить ее из международной системы. Наша страна име-
ет достаточный объем как мощностей, так и сырья, что-
бы производить основную часть товаров, импортируе-
мых из-за рубежа. Поэтому необходимо грамотно и чет-
ко распределить государственную поддержку в различ-
ные сферы нашей жизни. 

Необходимо обратить внимание на улучшение фи-
нансовой и политической грамотности наших студен-
тов, начиная с семьи, школы, колледжа, чтобы умень-
шить процент не владеющих информацией, пассивных 
граждан. Низкий уровень финансовой грамотности мо-
жет привести к неграмотному планированию, уязвимо-
сти к финансовым мошенничествам, чрезмерным дол-
гам и социальным проблемам, включая депрессию и про-
чие личные проблемы.

В целом, санкции оказывают существенное влияние 
на российских граждан и экономику. Они создают вызо-
вы и трудности. Однако россияне и правительство Рос-
сии продолжают искать пути для преодоления ограни-
чений и развития устойчивой экономики. Противодей-
ствие международным санкциям – это сложная и мно-
гогранная проблема, которую можно решить только при 
помощи комплексного подхода и с учетом всех соответ-
ствующих факторов.
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